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Consells pour chignon et gélatine

Pour le chignon

Sur cheveux mouillés puis essorés :

# Faites une queue de cheval, bien tirée, & hauteur des yeux, élastique bien serré,

® Repassez un coup de peigne sur 'ensemble de la téte vers la queue de cheval, et
fixez les petits cheveux avec des pinces plates,

# Tournez la queue de cheval sur elle méme et enroulez les cheveux autour de
I’élastique, fixez avec quelques pinces « U »,

» Placez le filet en faisant plusieurs tours et refixez avec quelques pinces

« U »,
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® FElastique : pas trop gros (mais solide) pour laisser passer les pinces dans le
chignon,

# Pinces plates : pas trop longues et de la méme couleur que les cheveux, sinon
trop visibles,

» Pinces « U » : plutdt courtes sinon elles ressortent des petits chignons,

» Filet : de la méme couleur que les cheveux ... plus esthétique !

Pour la gélatine

Achetez de préférence de la gélatine alimentaire en poudre

# Faites chauffer de I'eau,

#® Versez la gélatine en poudre dans un bol (2 a 3 sachets pour 1 téte),

#» Versez l'eau petit a petit (et en petite quantité) sur la gélatine, en mélangeant de
facon continue :
» Vous devez obtenir un mélange légérement épais comme du miel,
# Appliquez la gélatine sur les cheveux a l'aide d'un pinceau ou d’'une éponge,

généreusement.

Pour la gélatine en plaquette

Meéme procédure, mais passez les feuilles de gélatine une par une sous 'eau chaude
pour les ramollir avant de verser 'eau chaude pour mélanger. Ajoutez les plaquettes
au fur et a mesure dans le bol, mélangez pour qu’elles fondent dans 'eau.

En séchant, la gélatine durcie (d'ou le « casque de gélatine ») et aucun cheveu ne
bougera dans 'eau !

vy
s bomes idées

» [ FAUT TRES PEU D’EAU (si la gélatine est trop liquide, les cheveux ne
tiendront pas),

# Apportez vos pinces le jour J pour les retouches (plates surtout),

# Apres la compétition ou la gala --- comment enlever sa gélatine ?!?!
Aprés avoir enlever toutes les pinces, le filet, et 1’élastique : a la douche !!
Avec de l'eau bien chaude et aprés quelques shampoings, vous retrouverez
des beaux cheveux brillants !

Bonne chance ;-)



